
 

 

TCM Basics | Online-Kurs | 2 x 5 Tage  
 
mit Ricarda & Wolfram Geiszler 

   Warum TCM Basics? 

• Die TCM ist das Fundament der TAO Touch® Methode.  
Hier zeigt sich die vielschichtige und analoge Herangehensweise der chinesischen  
Medizin an das Thema Gesundheit. 
 

• Die TCM erkennt seit Tausenden von Jahren erstaunliche und logische  Zusammenhänge zwischen 

dem Menschen, der Natur, der Art und Weise, wie er mit sich und seinem 
Leben umgeht, seinen Beziehungen, die er pflegt und seinem sozialen Umfeld, das er  
sich im Laufe seines Lebens aufgebaut hat. 

 
• Auf diese Weise eröffnet die TCM einen großen Gesundheits-Raum mit wegweisenden 

Blickwinkeln, interessanten Aspekten und heilsame Lösungen, um wieder mit sich und seinem 

Leben in Einklang zu kommen. 

 

   Ausbildungsinhalte im Einzelnen: 

  Grundlagen des Taoismus - Die Wurzeln der Chinesischen Medizin  

• DAO / Yin & Yang / Qi / Shen / Wu Ji / Tai Ji 

• Die fünf vitalen Substanzen 

• Die fünf Elemente bzw. Wandlungsphasen 

• Die Speicher- und Hohlorgane 

• Die Funktionskreisläufe 

• Die Leitbahnen der Energie – die Meridiane 
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  Die typisch fernöstliche Denkweise 

• Das analoge Denken 

• Verflechtung von inneren und äußeren Faktoren 

• Spirituelle Aspekte 

• Die verschiedenen (Energie-)Körper 

   Energiearbeit 

• TAO Touch Energieübungen auf Grundlage des Qi Gong 

• Achtsamkeits- & Wahrnehmungsübungen 

• Stille & bewegte Meditation 

• Meridiandehnungen / Mobilität im Außen und Motilität im Innern 

• TAO Klopfmassage – schnelle & wirksame Regulation der Energieverteilung 

• Aus dem Herzen arbeiten und mit den Händen lauschen / Entwicklung der Intuition 

• Entwicklung der Fähigkeiten von Langsamkeit, Empathie und Bewusstheit 

   Baustein für alle TAO Touch® Ausbildungswege 

• Die TCM Basics stehen zentral in der TAO Touch® Ausbildung.  

Der Kurs TCM Basics ist die Voraussetzung zum TAO Touch®  Gesundheitspraktiker. 

   Umfang  

• Onlinekurs: 2 x 5 Tage mit jeweils 3 Stunden Unterricht pro Tag  

Die einzelnen Teile können auch problemlos miteinander kombiniert werden! 

 

Wolfram & Ricarda Geiszler 

 

 
TAO Touch Akademie | Markgrafenallee 44 | 95448 Bayreuth | T: 0170 – 389 1281 | www.tao-touch.de | info@tao-touch.de 

 



 

A N M E L D U N G 

  

 

 

 

 

 

 

 

Name / Anschrift…………………………………………………………………………………………………………………… 

…….. ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Beruf…………………………………………………………………………………………….Alter………………………………. 

Tel.……............................................................ E-mail............................................................... 

 

 

 

 

Die beiliegenden AGB habe ich gelesen und erkläre mich damit einverstanden. 

Datum/ Unterschrift 

 

................................................................................................................................................ 
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• 1. Teil: TCM Onlinekurs “Basics“ | 5 Tage        2. Teil: TCM Onlinekurs “Basics“ | 5 Tage   
O   21. - 25. Okt. 2026                                              O   11. – 15. Nov. 2026 
 
oder 
 

• 1. Teil: TCM Onlinekurs “Basics“ | 5 Tage        2. Teil: TCM Onlinekurs “Basics“ | 5 Tage   
O   21. - 25. Aug. 2027                                              O   06. – 10. Okt. 2027 
 

 

• Kosten: 600,00 Euro für beide Teile                                             
 

• Zeiten: jeweils 18.00-21.00 Uhr 
 

 



 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 

 
• Anmeldung 

Zur Anmeldung verwenden Sie bitte das beiliegende Formular und schicken es an: 
TAO Touch Akademie, Wolfram + Ricarda Geiszler, Markgrafenallee 44, 95448 Bayreuth, 
bzw.: info@tao-touch.de 
 

• Das eigene Wohlergehen 
Während der Seminare tragen die Teilnehmer/Innen selbst Sorge für ihr Wohlergehen.  
Die TAO Touch Akademie Bayreuth übernimmt keine Haftung für entstandene Personen-,  
Sach- oder sonstige Schäden, die im Zusammenhang mit dem Besuch der Unterrichts-veranstaltungen 
entstanden sind. 
 

• Seminarkosten 
Die Seminarkosten sind nach Erhalt der Rechnung auf das Konto SPK Bayreuth zu überweisen. 
IBAN: DE 0677 3501 1000 0907 4220 | BIC: BYLADEM 1 SBT.  
Gesamtzahler – in der Ausbildung zum Gesundheitspraktiker- bezahlen die Gesamtsumme erst nach dem 
ersten Seminar. Bis dahin haben sowohl Teilnehmer als auch Kursleiter das Recht, die weitergehende 
Ausbildung zu stornieren. In dem Fall bezahlt der Teilnehmer nur das in Anspruch genommene Seminar. 
Danach werden keine Ausbildungsgebühren zurückerstattet. 
 

• Rücktritt 
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen.  

Bei Rücktritt von der Anmeldung bis 3 Wochen vor Beginn eines Seminars ist das für Sie kostenfrei. Danach 

ist der Rücktritt nur möglich, wenn eine andere Person den freiwerdenden Platz einnimmt. Ansonsten wird 

die komplette Seminargebühr fällig. Die TAO Touch Akademie kann Seminare zwei Wochen vor Beginn 

absagen. In diesem Fall wird die schon geleistete Zahlung zurückerstattet. 

 

• Ort & Zeiten 
Alle Kurse (außer Onlinekursen) finden in der TAO Touch Akademie in Bayreuth statt. 

 

• Die Unterrichtszeiten sind 
 
Bei Wochenend-Kursen | 2,5 Tage:  
Freitag, 18.00 – 21.00 | Samstag, 10.00 – 18.00 | Sonntag 10.00 – 16.00 Uhr 
 
Bei 2-, 4-, und 5-Tageskursen: 
Beginn: 10.00 Uhr am ersten Tag | Ende: 16.00 Uhr am letzten Tag 

 

Bei Onlinekursen: 18.00 – 21.00 Uhr (Änderungen vorbehalten) 
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